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FEUILLET N° 356

MOIS DE 

FEVRIER 2015

HORAIRES DES OFFICES

Il est prudent
de téléphoner
pour s’assurer
qu’il n’y a pas

de changement 
d’horaire

CONFESSIONS
Samedi

Dimanche

Semaine

18h

10h
10h30
19h

6h30
18h30

Vigile

Tierce et Sexte
Divine Liturgie
Vêpres

Matines
9ème heure, Vêpres,
Petites Complies

de préférence :

▪ Le samedi avant les Vigiles
▪ Le dimanche avant 10h

▪ Sinon sur rendez-vous
(prière de téléphoner avant)

Un Molébène devant les 

reliques

du Saint Prêtre Alexis 

d’Ugine

peut être célébré 

selon votre demande.

Saint Père Alexis d’Ugine Châsse du Saint père Alexis d’Ugine

SAMEDI 1/14 Commémoration des défunts - Avant fête de la Sainte Rencontre - Saint martyr Tryphon 

8h DIVINE LITURGIE

18h : Vigile :

Matines :

Epîtres :    1 Cor X 23-28 / 1 Thess IV 13-17   

Evangiles :Luc XXI 8-9, 25-27, 33-36 / Jn V 24-30

Vêpres :

1) Ex XII 51, XIII 1-3, 10-12, 14-16; XXII  29
Nb VIII 16, Lev XII 1-4, 6-8, Nb VIII 16-17
Prov VIII  22-30, Prov X  31-32, XI  1-12 

2) Is VI  1-12

3) Is XIX 1-5, 12, 16, 19-21

Luc II  25-32

Saint martyr Tryphon

Nota : 1/14 

1 = ancien style
14= nouveau style



DIMANCHE 2/15 36ème Dimanche après la Pentecôte  - DIMANCHE DU JUGEMENT DERNIER TON 3
Sainte Rencontre de Notre Seigneur Dieu et Sauveur Jésus Christ

Epîtres : 1 Cor VIII 8-IX 2
Hb VII  7-17

10h: DIVINE LITURGIE Evangile : Math XXV 31-46 
Luc II  22-40

TROPAIRE

REJOUIS-TOI, PLEINE DE GRACE,
VIERGE MERE DE DIEU, CAR DE TOI 
S’EST LEVE LE SOLEIL DE JUSTICE,
LE CHRIST NOTRE DIEU, QUI 
ILLUMINE CEUX QUI SONT DANS LES 
TENEBRES ; REJOUIS-TOI AUSSI 
JUSTE VIEILLARD, QUI AS REÇU 
DANS TES BRAS LE LIBERATEUR DE 
NOS AMES, CELUI QUI NOUS DONNE 
LA RESURRECTION.

KONDAKION

CHRIST DIEU, TU AS SANCTIFIE 
LE SEIN VIRGINAL PAR TA 
NATIVITE ET COMME IL CONVENAIT 
TU AS BENI LES BRAS DE 
SYMEON ; TU ES VENU ET TU 
NOUS A SAUVES. AUSSI PACIFIE 
TON PEUPLE DANS LES EPREUVES 
ET FORTIFIE TON EGLISE BIEN-
AIMEE, TOI LE SEUL AMI DES 
HOMMES.

SEMAINE OU LES FIDELES NE MANGENT PAS DE VIANDE

LUNDI 3/16 Saint Juste Syméon et la Prophétesse Anne
3 Jn I 1-15
Hb IX 11-14

Luc XIX 29-40,
XXII 7-39

Luc II 25-38

MARDI 4/17 Saint Isidore de Pélouse             
6h45 : MATINES ET  DIVINE LITURGIE
Epître :
Evangile :

Jude I 1-10
Luc XXII 39-42, 45-XXIII 1

MERCREDI 5/18 Sainte martyre Agathe
Pas de liturgie
Sexte :
Vêpres:

Joël II 12-26
Joël III 12-21

JEUDI 6/19 Clôture de la Fête de la Sainte Rencontre
Saint Boucole, Evêque de Smyrne

7h30 : MATINES ET DIVINE LITURGIE
Epître :
Evangile:

Jude I 11-25
Luc XXIII 1-34, 44-56

VENDREDI 7/20 Saint Parthenios, Evêque de Lampasque
Pas de Liturgie                       
Sexte :
Vêpres:

Zach VIII 7-17
Zach VIII 19-23

SAMEDI 8/21 Mémoire des Saints Ascètes - Saint Grand Martyr Théodore le Stratilate
6h45 : MATINES ET  DIVINE LITURGIE
Epître :
Evangile:

Rom X IV 19-26 / Gal V 22-VI 2
Math VI 1-13 / Math XI 27-30

18h Vigiles: 4ème Ev. Luc XXIV 1-12

DIMANCHE 9/22 37ème Dimanche après la Pentecôte - Saint martyr Nicéphore                           TON 4                                                                         
DIMANCHE DE L'EXPULSION D'ADAM

10h DIVINE LITURGIE
Epître :
Evangile :

Rom XIII 1-XIV 4
Math VI 14-21



PRIERE DE SAINT EPHREM

Seigneur et maître de ma vie, 
éloigne de moi l’esprit d’oisiveté, 
de découragement, de domination 
et de vaines paroles.
Et donne-moi l’esprit d’intégrité,
d’humilité, de patience et d’amour,
à moi, ton serviteur.

Oui, Seigneur-Roi, accorde-moi de 
voir mes fautes et de ne pas juger 
mon frère, car tu es béni dans les 
siècles des siècles. Amen.

COMMENCEMENT DU GRAND CARÊME
1ère SEMAINE DU GRAND CAREME

LUNDI 10/23 Saint Martyr Charalampos et ses compagnons
6h30 Matines
10h30 Office des Heures, vêpres
Sexte :
Vêpres :

Is  I  1-20
Gen  I  1-13 / Prov  I  1-20

17h Grandes complies et lecture du Grand Canon de Saint André de Crête

MARDI 11/24 Saint Blaise, Evêque de Sébaste, martyr
6h30 Matines
10h30 Office des Heures, vêpres
Sexte :
Vêpres :

Is  I  19-31 /  II  1-3
Gen  I  14-23 / Prov I  20-33

17h Grandes complies et lecture du Grand Canon de Saint André de Crête

MERCREDI 12/25 Saint Alexis Métropolite de Moscou                                    
6h30 Matines
10h Office des Heures, vêpres et Liturgie des Saints Dons Présanctifiés
Sexte :
Vêpres :

Is II  3-11
Gen I 24-II 3 / Prov II 1-22

17h Grandes complies et lecture du Grand Canon de Saint André de Crête

JEUDI 13/26 Saint Martinien , saintes Zoé et Photini
6h30 Matines
10h30 Office des Heures, vêpres
Sexte :
Vêpres :

Is II 11-21
Gen II 4-19 / Prov III 1-18

17h Grandes complies et lecture du Grand Canon de Saint André de Crête

VENDREDI 14/27 Saint Auxence
6h30 Matines
10h Office des Heures, vêpres et Liturgie des Saints Dons Présanctifiés
Sexte :
Vêpres :

Is III 1-14
Gen II 20 – III 20 / Prov III  19-34 

Molebène à Saint Théodore Tyron

18h : Matines

SAMEDI 15/28 Mémoire du Saint Grand Martyr Théodore Tyron - Saint Onésime, Apôtre des 70

8h: DIVINE LITURGIE

Epîtres:
Evangiles :

Hb I 1-12 / 2 Tim II 1-10
Marc II 23-III 5 / Jn XV 17-XVI 2

18h Vigiles: 5ème Ev. Luc XXIV 12-35

DIMANCHE 16/
1er MARS

1er dimanche du Grand Carême – Dimanche du triomphe de l’Orthodoxie TON 5 
Les 12 Saints martyrs : Pamphyle, Valente, Paul, Porphyre, Sélécius, Théodule, 
Julien, Samuel, Daniel, Jérémie, Isaïe, Elie

10h: DIVINE LITURGIE

Epître:
Evangile:

Hb XI 24-26, 32-XII 2 
Jn I 43-51



2ème SEMAINE DU GRAND CARÊME

HORAIRES DES OFFICES EN CARÊME Sauf samedi et dimanche
6h30 Matines
11h30 Office des Heures (les lundi, mardi, jeudi) Vêpres
11h Office des Heures, Vêpres

Liturgie des Dons Présanctifiés les mercredi et vendredi
18h Grandes Complies

LUNDI 17/2 Saint Grand Martyr Théodore Tyrone 
Sexte:
Vêpres:

Is IV 2-V 7
Gen. III 21-IV 7 / Prov III 34-IV 22

MARDI 18/3 Saint Léon, Pape de Rome
Sexte:
Vêpres:

Is V 7-16
Gen IV 8-15 / Prov V 1-15

MERCREDI 19/4 Saints Apôtres Archippe et Philémon, Apôtres des 70 - saint Dosithée                         
Sexte
Vêpres

Is V 16-25
Gen IV 16-26 / Prov V 15-VI 3

JEUDI 20/5 Saint Léon Evêque de Catane                                          
Sexte
Vêpres

Is VI 1-12
Gen V 1-24 / Prov VI 3-20

VENDREDI 21/6 Saint Timothée (IXème siècle)
10h30 Office des Heures, vêpres et Liturgie des Saints Dons Présanctifiés
Sexte
Vêpres

Is VII  1-14
Gen V 32-VI 8 / Prov VI  20-VII  1

18h Matines (mémoire des défunts)

SAMEDI 22/7 Commémoration des défunts
Invention des reliques des saints martyrs du Quartier d’Eugénios

8h DIVINE LITURGIE
Epîtres:
Evangiles:

Hb III 12-16 / 1 Thess IV 13-17
Marc I 35-44 / Jn V 24-30

18h Vigiles:  6ème Ev. Luc XXIV 36-53

DIMANCHE 23/8 2ème dimanche du Grand Carême - TON 5
Dimanche de Saint Grégoire Palamas Archevêque de Tessalonique                      
Saint Polycarpe, Evêque de Smyrne, martyr  
Synaxe des Saints Pères des Grottes de Kiev

10h DIVINE LITURGIE
Epîtres:
Evangiles:

Hb I 10-II 3 / Hb VII 26- VIII 2
Marc II 1-12 / Jn X 9-16

3ème SEMAINE DU GRAND CARÊME
LUNDI 24/9 1ère et 2ème invention du chef de saint Jean Baptiste

11h Office des Heures, vêpres et Liturgie des Saints Dons Présanctifiés
Sexte:
Vêpres:

Is VIII 13-IX 7 
Gen VI 9-22 / Prov VIII 1-21
Epître:2 Cor IV 6-15 - Evangile Math XI 2-15 

MARDI 25/10 Saint Taraise Patriarche de Constantinople
Sexte:
Vêpres:

Is IX 9-X 4
Gen VII 1-5 / Prov VIII 32-IX 11

MERCREDI 26/11 Saint Porphyre Evêque de Gaza
Sexte
Vêpres

Is X 12-20
Gen VII 6-9 / Prov IX 12-18

JEUDI 27/12 Saint  Procope le Décapolite, confesseur
Sexte
Vêpres

Is XI 10-XII 2 
Gen VII 11-VIII 3 / Prov X 1-22

VENDREDI 28/13 Saint Basile le Confesseur
Sexte
Vêpres

Is XIII 2-13
Gen VIII 4-21 / Prov X 31-XI 12


